
 

パシオスポーツクラブ福島店における安全・安心の取組について 

 

平素はパシオスポーツクラブをご利用いただき有難うございます。 

営業再開に当たり、会員皆さまに安心してご利用いただけるよう、以下の取組を徹底すると共に、感染拡大防止の為

に、会員様におかれましても消毒や定員の制限等、ご協力をお願い致します。 

 

感染拡大防止対策として、三つの『密』を作らない取組を徹底致します。 

換気の悪い狭い空間（密閉）への対策 

多くの人の集まり(密集)への対策 

近距離での会話(密接)への対策 

 

 

【パシオスポーツクラブが取組む感染拡大予防対策】 

 

■エントランスエリア 

・受付カウンターへの飛沫感染防止シールド設置 

・ロビー内における次亜塩素酸水噴霧による空間除菌 

・エントランス前での手指消毒 

・エントランス前での検温 

・定期的なドア・天窓開放による換気 

・ソーシャルディスタンス注意喚起及び POP 設置 

 

■ロッカールーム 

・アルコール及び手指消毒液、除菌シートの設置 

・ロッカー扉やキーバンドのアルコール消毒 

・ロッカー内における次亜塩素酸水噴霧による空間除菌 

・サウナルーム及びタンニング設備の利用中止 

・ソーシャルディスタンス注意喚起及び POP 設置 

 

■ジムエリア 

・カーディオマシンエリアへの飛沫感染防止シールド設置 

・ソーシャルディスタンスの注意喚起及び間隔を空けての機器設置 

・アルコール及び除菌シート、使い捨てタオルの設置 

・トレーニング機器本体及びグリップや操作パネルのアルコール消毒 

・定期的な扉及び天窓開放による換気 

 



 

■スタジオエリア 

・レッスン時間の短縮及び定員(2 メートル間隔)の制定 

・入口前に手指消毒液の設置 

・ストレッチマットの使用毎アルコール除菌 

・定期的な扉及び天窓開放による換気 

・レッスン間の換気時間の確保による換気 

 

■プールエリア 

・次亜塩素酸水除菌トンネルの設置 

・次亜塩素酸ナトリウムによる塩素濃度管理の徹底 

・プールスタッフの飛沫感染防止マスク着用 

・定期的な天窓開放による換気 

 

■ギャラリー 

・ソーシャルディスタンスの注意喚起及び観覧ベンチの間引き 

・観覧の自粛と 17 時以降の利用禁止 

・観覧ベンチの定期的なアルコール除菌 

 

■体操場 

・体操の中止と待機場所の設置 

・定期的なアルコール除菌 

・スタッフ誘導による密集の防止 

・ソーシャルディスタンス注意喚起及び POP 設置 

・定期的なドア・天窓開放による換気 

 

■送迎バス 

・運転席と後部座席間に飛沫感染防止シールドを設置致します。 

・乗車時には手指消毒を指導致します。 

・換気の為、一部窓開けて運行致します。 

・ソーシャルディスタンス注意喚起及び間隔を空けた座席使用をします。 

・定期的に車内の除菌作業を致します。 

 

■その他全体的な取り組み 

・スタッフは就業前に検温と体調管理を実施・記録します。 

・スタッフは常時マスクを着用し、うがい・手洗い・手指消毒を徹底します。 

・施設内は 24 時間換気運転し、定期的なドア及び天窓開放で密閉対策します。 

・ソーシャルディスタンスを保つための施設作り、サイン表示を強化します。 

・お客様との距離確保と接触指導を最小限にします。 

・営業終了時には、施設空間の消毒作業を実施します。 



 

【アスレチック会員様への感染拡大予防へのご協力について】 

 

■ご来館時はマスク着用でお越しいただき、プール・ロッカールーム以外では必ずマスクを着用してください。 

■チェックイン前の手指消毒と検温にご協力ください。（37.5℃以上の場合はご利用をご遠慮いただきます） 

■入館の際は問診表確認にご協力いただき、施設内ではソーシャルディスタンスにご協力ください。 

■機器使用後は、備付けの消毒液や除菌シートで拭取りしてください。 

■ロッカールームやジム等では、会員様同士譲り合ってご利用いただきソーシャルディスタンスにもご協力ください。 

■ロッカールーム等、マスク着用が出来ないエリアでの会話は極力お控えください。 

■レッスン前後のインストラクターとの会話は極力お控えください。 

■施設利用後は、速やかなご退館にご協力ください。 

 

 

 

【スイミング会員様/保護者様への感染拡大予防へのご協力について】 

 

 ■スイミングプール施設について 

 

プール（室内を含みます）は、次亜塩素酸ナトリウムを使用し水質を維持管理していることから、抗ウイルス作用

が期待できると言われております。参考文献によりますと、「湿度（５０％～６０％）を保つことは、感染防止に有

効であることはよく知られており、スイミングクラブの徹底した管理によって、プールの次亜塩素酸ナトリウムによる殺

菌は非常に強力であることから、プール施設内は感染防止に優れた環境であり、プールでの感染リスクは少ないも

のと考えられます。」との内容が記されています。 

当クラブは水質管理の徹底により、この利点を活かしたレッスンを行います。 

 

 

■ご来館時はマスク着用でお越しいただき、レッスン時以外は必ずマスクを着用してください。 

■チェックイン前の手指消毒と検温にご協力ください。（37.5℃以上の場合はご利用をご遠慮いただきます） 

■入館の際は問診表確認にご協力いただき、施設内ではソーシャルディスタンスにご協力ください。 

■参加時、バスタオルはビニール袋に入れた状態でご持参ください、 

■ロッカールームの混雑緩和の為、水着着用でお越しいただき、保護者様がロッカーに入ることをお控え下さい。 

■ギャラリーでの観覧はなるべくご遠慮いただき、17 時以降は観覧禁止とさせていただきます。 

■レッスン前は所定の場所で静かにお待ちいただき、スタッフの誘導に従ってください。 

■レッスン前後のお友達やご父兄との会話もなるべくお控え下さい。 

■レッスン終了後は、速やかなご退館にご協力ください。 

 

 



 

 

（内閣府 業種ごとの感染拡大防止ガイドライン） 

新型コロナウイルス等感染予防及び拡散防止へのご協力のお願い 

 

クラブ内での感染拡散を防ぐため、そして何よりもお客様ご自身の予防のため、 しばらくの間、以下の点を厳守の

上ご利用いただきますよう、強くお願い申し上げます。 

 

■全館に於いて必ずマスクやネックゲイター等を確実に鼻と口を覆うようにご着用ください。 

■スタッフ全員がマスクを着用させていただきますのでご了承ください。 

■マスク等の着用ができないエリア（更衣室／サウナ／プール等）での会話はお控えください。 

■全館において、会話は極力お控えください。 

■対人距離をできるだけ２ｍを目安に、最低１ｍ確保するよう努めてください。 

■入館されましたらフロント前での検温と、消毒液にて必ず手指の消毒を行ってください。 

※掌だけではなく、指先、手の甲などを丁寧かつまんべんなく実施してください。 

■ご利用の前後には必ず手洗いを実施してください。 

■他の利用者と消毒をしていない物品や器具等を共有することはお控えください。 

■機器や備品の使用後は、備え付けのアルコールや除菌シートで拭取りをしてください。 

■以下に該当すると感じる点がある方のご来館は固くお断り申し上げます。 

〔次の症状がある方等、該当する点があるお客様〕 

＊咳やくしゃみなど風邪の症状が続いている方（軽い症状の方も含みます） 

＊過去 48 時間以内に発熱などの症状があった方。 

＊強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方。 

＊咳、痰、胸部不快感のある方。 

＊味覚・嗅覚に少しでも違和感のある方。 

＊新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある方。 

＊過去 14 日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と発表されている 国・地域等への 

渡航、並びに当該在住者との濃厚接触がある方。 

   以下の外務省 HP を参照のこと。 

https://www.anzen.mofa.go.jp/covid19/country_count.html 

https://www.anzen.mofa.go.jp/masters/kansen_risk.html 

＊身内や身近な接触者に上記の症状がみられる方、該当する点がある方 

■当面、県をまたいだご来店はお断りいたします。 

■地域の学校にて休業の措置が取られている場合は、幼児・学童・中学生及び高校生の方は来場をご遠慮 

ください。 

■特に、高齢者の方は運動前の体調チェックと予防対策に万全を期してください。 

■糖尿病、心臓疾患、呼吸器疾患等の基礎疾患がある方、人工透析を受けている方、免疫抑制剤や抗が 

ん剤等を用いている方については、新型コロナウイルスに感染しますと重症化の可能性がありますので、ご自 

身の安全のため、しばらくの間、ご来館について注意してください。 

 

https://www.anzen.mofa.go.jp/covid19/country_count.html
https://www.anzen.mofa.go.jp/masters/kansen_risk.html

